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Antigentests und regelmaBiges, ;
, — PCR-Nachweis moglich
engmaschiges Testen (nur im Labor, dauert linger)

Antigen-Nachweis moglich

ansteckend

typischer Symptombeginn
(PCR-Test empfohlen)

Tage

Beispiel-Testplan: person1 MO @ M FR
Antigentests dienstags
und donnerstags
Person 2 @ MI @ FR SA
Person3 Mi @ FR SA SO
Person 4 @ FR SA SO MO
Person5 FR SA SO MO
Person6 SA SO MO MI
. . Person7 SO MO @ M
negativ positiv negativ
aber vorherige *
Ansteckung
bekannt Tag der ansteckend ansteckend
Infektion 1otz meist negativem trotz meist negativem

Antigentest Antigentest

(Risiko die Infektion zu verpassen
besteht nur wenn vorher nicht
getestet wurde)

Zeitlich begrenzte Nachweisfahigkeit von Infektionen durch Antigentests und regelmaRiges, engmaschiges Testen schematisch dargestellt. Diese
Grafik illustriert den typischen Infektionsverlauf bei COVID-19 Uber etwas mehr als zwei Wochen. Die Infektion findet an Tag O statt. Zuoberst sieht
man die Zeitrdume, in denen Nachweise per PCR-Test und Antigentest durchschnittlich moglich sind. Dieser Zeitraum ist bei Antigentests kiirzer als
bei PCR-Tests. PCR-Tests konnen eine Infektion sowohl friiher als auch noch langer nachweisen. Auch der typische Symptombeginn (im Falle einer
symptomatischen Erkrankung) nach 5-6 Tagen ist markiert. Bei Symptomen sollte man sich mit einem PCR-Test testen lassen, auch bei negativem
Antigentest-Ergebnis.

Der Kalender zeigt sieben Personen, die regelmaRig und engmaschig jeweils dienstags und donnerstags getestet werden. Die Punkte markieren
schematisch, zu welchen Testzeitpunkten der Infektion die Antigentests der sieben Personen typischerweise positiv respektive negativ ausfallen.
Unter der Annahme, dass um den hier angenommenen Symptombeginn die meisten Antigentests positiv ausfallen, sehen wir, dass an diesem Tag
zwei der sieben Personen erkannt werden. Wenn die Personengruppe montags, mittwochs und freitags getestet wiirde, waren es drei. Wenn einmal
pro Woche getestet wiirde, ware es eine. Bei engmaschigerem Testen werden schneller mehr Personen erkannt.

RegelmaRiges engmaschiges Screening mit Antigentests (auch von asymptomatischen Personen) erméglicht also eine friihzeitige Erkennung und
Einddmmung von Infektionsclustern (beispielsweise in Schulen oder Arbeitsstatten), jedoch keine komplette Verhinderung. Testresultate kénnen
allerdings im Einzelfall trotzdem negativ ausfallen, obwohl die getestete Person bereits infiziert und ggf. ansteckend ist.
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